Informacion sobre actividades comunitarias en Internet:
la Web del Grupo de Atencion Primaria Orientada a la Comunidad.
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El grupo de trabajo de Atencién Primaria Orientada a la Comunidad (APOC), consciente de los
cambios en la disponibilidad de informacion durante esta ultima década, esta trabajando para
ofrecer una herramienta renovada a los profesionales de atencion primaria, que les facilite el trabajo
con su comunidad.

Entre los elementos que se han considerado es preciso destacar:

—> La accesibilidad a una enorme cantidad de informaciéon mediante Internet.
—> La utilizacion cada vez mas habitual de la informatica en los centros de salud.

—> La demanda de respuesta a nuevos problemas de salud en nuevas poblaciones (inmigrantes,
etc.)

= La necesidad de encontrar medios de participaciéon de los diferentes colectivos en la
solucion de sus problemas de salud.

= Las evidencias sobre efectividad de las intervenciones comunitarias aportadas por la nueva
guia americana (The Community Guide).

Partiendo de los elementos enumerados, hemos desarrollado durante el ultimo afio dos
herramientas: La nueva “Guia para el Examen Preliminar de una Comunidad” y un espacio en

Internet, la web http://Www.apoc-copc.org/, que sera motivo de este articulo.

La informacion contenida en esta web presenta actualmente las siguientes caracteristicas:

1. Contenidos abiertos: toda la informacion esta disponible para cualquier visitante, disponiendo la
posibilidad de darse de alta en la lista de distribucion de noticias.

2. Actualizacion de la informacion: la intencidn es de mantener una informacion sobre articulos,
congresos, cursos, etc. con relacion a todo tipo de actividades comunitarias. Se solicita a todo
visitante que nos informe de cualquier novedad, que estime interesante, para introducirla en los
diferentes apartados.

3. Nuevos contenidos: el grupo APOC, que ha elaborado la “Guia para el Examen Preliminar de
una Comunidad”, tiene la intencion de confeccionar un formulario electrénico que facilite
obtener una informacion grafica y factible de compararse con otras fuentes de datos. También
se esta valorando la posibilidad de ofrecer a la comunidad articulos o trabajos de revision sobre
diferentes temas comunitarios.

4. Accesibilidad: con el fin de que diferentes comunidades puedan acceder a esta informacion,
toda la informacidn se encuentra en castellano y proximamente en ingles.

Los diferentes contenidos de la pagina se desarrollan estructurados en 6 areas: “presentacion”,
“grupo de trabajo”, “actualidad en APOC”, “bibliografia”, “evidencia en salud comunitaria” y
“links de interés”. A continuacion se presentan las diferentes secciones.



PRESENTACION.

La pagina inicial informa al visitante del concepto de “atencion primaria orientada a la comunidad”,
revisa las bases conceptuales, requisitos basicos para su aplicacion y la metodologia para ser
aplicado. La presentacion revisa los antecedentes historicos desde que Sydney y Emily Kark,
iniciaron en Sudafrica lo que ellos denominaron Community-Oriented Primary Care (COPC), que
posteriormente fue adaptado como Atencién Primaria Orientada a la Comunidad (APOC). Se
muestran las diferentes experiencias desde la comunidad de Pholela (Sudafrica), la adopcion por
parte del Instituto de Medicina de los EEUU o la aparicion de 7 articulos en un reciente numero de
la revista de la American Journal of Public Health. Todas estas referencias se encuentran detalladas
en la pagina sobre bibliografia basica.
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GRUPO DE TRABAJO.

En este apartado se hace un repaso de la constitucion del grupo, en 1987, como asociacion con fines
no lucrativos, estableciendo entre sus objetivos el estudio de un modelo de prestacion de servicios,
la docencia, la investigacion y el intercambio de experiencias comunitarias. Para facilitar al
visitante una informacioén pormenorizada existe una informacion sobre el perfil de los miembros de
este grupo, que es de tipo abierto aceptando nuevos miembros y aportaciones a su metodologia.
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ACTUALIDAD EN APOC.

En este apartado se incluye informacion actualizada sobre noticias, cursos, becas o premios y
congresos de todo tipo de profesiones, que tengan entre sus contenidos la atencion primaria y las
actividades comunitarias. Incluye un formulario para que el visitante contacte con nosotros y le
ayudemos a difundir su actividad.
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Noticias @
Articulos de prensa u otros medios d de organismos e pteniiaiea N
nationales o mesrnadonales reladonads con I3 salud somunicans . —

Cursos
Cursos de formacidn en APOC o relacionados can la salud comunitaria,

Becas y premios

Convocatorias a becas y premios a los que pueden presentarse proyectos de investigacion o
programas de intervencion relacionados con la salud comunitaria. Algunos se convocan
directamente como ayudas para actividades comunitarias, otros a través de su relacian con la
Atencion Primaria de Salud

convoca anualmente premios a proyectos de investigacion o el
intervencion en Atencion Primaria.
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ualmente los premios PACAP dirigidos a actividades comunitarias en Atencidn Primaria, Pueden
consuitarse los ganadorss de convocatorias anteriores asi coma las fechas de la préxima
convacatoria.
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(Barcelona, Espaiia). €l ayuntamiento de Rubf (Barcelona) convoca
anualmentte un premio destinado a proyectos o proaramas de salud comunitaria
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BIBLIOGRAFIA.

La web dispone de una amplia informacion de referencias bibliograficas, incluyendo siempre que es
posible los links con las publicaciones originales. Se incluye bibliografia basica del APOC, de salud
comunitaria, de publicaciones recientes asi como de otras publicaciones.
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Public Health Rev 1988;16: 35-98.

Gl sceuslisscidn
12/08/2003

- Mullan F and Kalter HD, Population-based and community oriented approaches to preventive
health care. Am J Prev Med 4 (Supplement)1988: 141-54,
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EVIDENCIAS EN SALUD COMUNITARIA.

En esta seccion se ofrece al visitante informacion sobre las evidencias en salud comunitaria, que
van desde la “Guia para Servicios Preventivos en la Comunidad” (“Guide to Community
Preventive Services”), el Programa de Actividades Comunitarias en Atencion Primaria (PACAP) y
la libreria de la Colaboracion Cochrane. Pero creemos de especial interés la informacién sobre



diferentes temas como son: vacunas, tabaco, accidentes de trafico, diabetes, actividad fisica, salud
bucodental, salud socio-ambiental y drogodependencias. Por ultimo existe informacion sobre
educacion para la salud. Toda esta informacion esta disponible gratuitamente en las fuentes
originales, para lo cual se facilitan numerosos enlaces.
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elabor: on promocion de salud y prevencion de
Crformedates, Iesionas, incapacidados y Muerts promaturd, Los se pueden

emplear en comunidades y en sistemas de cuidado de la salud.

Su_elaboracién s responsabilidad de un grupo de trabajo independients, compuesto por 15
miembros que hace estas recomendaciones basandose en un examen sistematico de temas en
tres Greas. generales: cambio de comportamientos de riesgo, reducton de enfermedades,
lesiones y darios; y solucion a problemas medioambientales.

La Guia para Servielos Preventios en la Comunidad es una iniciativa de los Estados Unidos de
Norteamérica y es e un_conjunto de iniciativas federales de salud plblica las cuales
eiyen Hoathy Seople 2016y ~Gucls 15 Cinical Prevantive Semies

Se realizan examenes sistematicos a intervenciones seleccionadas por cada uno de los temas y se f4L
Grganizan en “capitulos”. Dentro de esta Guia, los examenes sistematicos evalian |a evidencia de gl
eficacia que luego es traducida 3 na recomendacion con diferentes grados de evidencia. A
aquellas intervenciones donde hay evidencia insuficiente de eficacia, la Guia indicard unas lineas
para fomentar investigaciones en areas relacionadas con la prevencion.

Todas las recomendaciones son accesibles por Intemet, 3 partir de | referencia indicada. La
informacisn esta en Ingles, pero tambign existe Un pequefio resumen en espafiol.
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actividades comunitarias en el ambito de la atencidn primaria de salud.
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LINKS DE INTERES.

El ultimo apartado incluye links de interés, como son las fuentes de informacion sociodemografica
o de salud, tanto en el dmbito autonémico como nacional, permitiendo en algunos casos la
obtencion de datos de cada centro de salud. También se revisan algunos programas de formacion
sobre APOC, salud comunitaria y se informa de otras asociaciones o planes comunitarios en
marcha, que disponen de paginas web.
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En resumen esta pagina web pretende ser una mas, que ayude tanto a profesionales (sanitarios y no
sanitarios) como a miembros de la poblacion general a conocer diferentes maneras de abordar lo
comunitario desde la atencion primaria de salud.

Los autores os invitamos a visitarla, difundirla y enviarnos vuestros comentarios.



