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TALLER 1: COM REALITZAR UN DIAGNOSTIC DE SALUT PARTICIPAT?
OBJECTIU GENERAL.:

Adquirir coneixements teoric-practics basics sobre “com fer un Diagnostic de
Salut (DS) participat”.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

1. Justificar la necessitat de realitzar el DS com a punt de partida per dur a
terme una intervencio en Salut.

2. Descriure les caracteristiques que ha de tenir el DS.

3. Analitzar el paper de la ciutadania en la realitzacié d'un DS.

4. Aproximar-nos al coneixement de la metodologia per a la realitzacié d'un DS
participat.

5. Debatre sobre la utilitat del DS en la situacié actual dels Equips d’Atencié
Primaria com a instrument per intervenir a la comunitat.

6. Aproximar-nos al coneixement de la tecnica de Grups Focals.

7.

METODOLOGIA DOCENT:

= Exposicié teorica i participacio activa dels participants.

= Aprenentatge significatiu.

» Role-Playing.

PUNTS IMPORTANTS DE L’ACTIVITAT.:

1. ElI DS comunitari és el punt de partida per a realitzar una intervencié de
salut a una comunitat.

2. Per treballar a Atencié Primaria de Salut amb orientacié a la comunitat és
imprescindible la identificacié dels problemes i necessitats de salut de la
poblacié de la qual és responsable I'equip de salut.

3. La participacié ciutadana és de vital importancia perqué el DS tengui
credibilitat a la Comunitat a la qual s’'intervendra.

4. Existeix una metodologia per a [lelaboraci6 del DS cientificament
contrastada.

5. La primera fase de la planificacié ha de ser eminentment operativa, perquée
la finalitat de tot el procés és arribar a intervenir sobre els problemes
detectats.

DOCENTS:

» |gnacio Maynar Marifio, Doctor en Medicina per la UEX, Metge de Familia
al Centre de Salut El Progreso (Badajoz), tutor docent de Medicina Familiar
y Comunitaria, Unitat Docent de I'Area de Salut de Badajoz, Coordinador del
Centre de Salut.

= M2 Angeles Maynar Marifio, Doctora en Medicina per la UEX, Metgessa de
Familia al Centre de Salut El Progreso (Badajoz), tutor docent de Medicina
Familiar i Comunitaria, responsable de docencia del Centre de Salut.
Membre del grup del PACAP a Extremadura.
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TALLER 2: MANERA DE VIURE ACTUAL | SISTEMA DE SALUT EN EL
NEOLIBERALISME. Quina acci6 professional? Que demanda el ciutada? Quin
punt de trobada? Reflexions des de la metodologia de processos correctors
comunitaris.

FONAMENTACIO:

Qué passa amb els malestars quotidians que deriven de la manera de viure
actual? Com transiten pels espais d’Atencié Primaria? Quina és la seva relacié
amb les caracteristiques actuals de la creixent demanda sanitaria de la
poblacié i el fenomen de la hiperfreqientacié? Com influeixen en el treball en
salut? Quina possibilitat de resposta? Com operen en el desgast professional?
Aquest breu taller es presenta com un espai de reflexi6 sobre algunes
contradiccions que travessa [I'Atencid Primaria. Plantejar la comprensié
d’aquests malestars, i fonamentar la necessitat del seu enquadrament en
accions comunitaries especifiques, contribuira a depurar la intervencié
professional a les consultes generant algunes alternatives.

La Metodologia dels Processos Correctors Comunitaris (ProCC), contrastada
amb anys d’experiencia a la intervencié comunitaria, ofereix algunes respostes
a les necessitat de formacio integral dels professionals.

OBJECTIU GENERAL.:

Sensibilitzar sobre I'extensié comunitaria a Atencié Primaria com instrument per
a la trobada entre I'accié professional i la demanda/necessitat de la poblacio en
les societats actuals.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

» Caracteritzar efectes concrets de I'expressio del neoliberalisme en I'ambit
de I'Atencio Primaria, tant des del punt de vista del professional de la salut,
com de la poblacio i de la seva realitzacio.

= Desenvolupar alternatives des de la Metodologia ProCC a les
contradiccions plantejades.

CONTINGUTS:

» Els buits teorics, metodologics i practics que acompanyaren la
implementacio de I'’Atencié Primaria i expressions de la situacié actual.

» Els malestars de la poblacid, el consum de salut i I'accié professional. Que
transita per les consultes? Quina necessitat? Quina demanda? Quina
resposta? Quin desgast professional? | les activitats d’extensié comunitaria?
Algunes reflexions des de la Metodologia ProCC.

DOCENTS:

= Mirtha Cucco Garcia. Dra. en Psicologia, Especialista en Psicologia Social,
autora de la Metodologia dels Processos Correctors Comunitaris, Directora
del Centre de Desenvolupament de Salut Comunitaria “Marie Langer”.

= Elena Aguilé Pastrana. Metgessa de Familia i Comunitat, Centre de Salut
Parroco J. Morate de Madrid, Coordinadora Processos Correctors
Comunitaris i Docent de [I'Area d'Atenci6 Primaria del Centre de
Desenvolupament de Salut Comunitaria “Marie Langer”.
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TALLER 3: ENTREVISTA DE GRUP PER A L’AVALUACIO PARTICIPATIVA.

OBJECTIUS:

= Aprofundir en el coneixements dels conceptes tedoric metodologics de la
investigacié avaluativa i participativa

= Augmentar els coneixements i habilitats en la técnica de generacio
d’informacié per a I'avaluacio participativa.

CONTINGUT:

» Bases epistemologiques i metodologiques de la investigacio avaluativa
» Tipus d’avaluacié associats a I'avaluacio participativa

= Técniques conversacionals de generacié d’informacié

= Caracteristiques de I'entrevista de grup

» QOrganitzacio i desenvolupament de I'entrevista de grup

= Contingut i naturalesa de les preguntes

= Comunicacio i interaccio del grup

METODOLOGIA:

Es desenvoluparan els conceptes claus del maneig de grups per a I'avaluacio
participativa de manera més dirigida ates a ser part tedrica. Posteriorment
s'utilitzara una técnica educativa fonamentada en I'aprenentatge significatiu i
des d’'una metodologia participativa per assolir la comprensio i integracio dels
coneixements i habilitats.

PERTINENCIA

La investigacié avaluativa des d’'una perspectiva participativa formen part del
marc de les metodologies orientades a la practica educativa tant dins I'ambit de
I'educacié com el de la salut. En aquest sentit, la investigacié avaluativa esta
orientada a determinar I'eficacia de les organitzacions i programes d’educacié
per a la salut de la poblacié.

L’entrevista de grup és la técnica de conversacio per excel-lencia de I'avaluacio
participativa. Es tracta d’'una tecnica particular d’entre totes les técniques de
generacio d'informacié amb entitat propia i un destacat paper dins el camp de
la investigaci6 social.

Per aquest motiu, és important que els professionals de la salut que treballen
dins I'ambit de la prevencio i promocio de la salut comunitaria adquireixin els
coneixements suficients, tant tedrics com practics, sobre I'entrevista de grup.
D’aquest manera, es podra garantir, mitjancant el desenvolupament d’'una
tecnica amb el rigor i eficacia necessaris, la qualitat dels resultats assolits a
partir d’avaluar les intervencions i iniciatives educatives des d’una metodologia
participativa.

DOCENT:

Joana Maria Taltavull Aparicio: Infermera de la Gerencia de Atencié Primaria
de Mallorca. Master en Ciéncies Infermeres de la Universitat de Montreal.
Professora associada de I'Escola d’Infermeria i Fisioterapia de la UIB.
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TALLER 4: EDUCACIO ENTRE IGUALS | ACCIONS COMUNITARIES EN SALUT.

JUSTIFICACIO:

Des de fa gaire bé 20 anys, s’han desenvolupat a diversos entorns,
experiéncies de promocio i educacio per a la salut basades en la formacio de
persones de la propia comunitat, que després d'un procés de captacio i
seleccid, sén capacitades per a realitzar accions com agents comunitaris,
mediadors en salut o educadors entre iguals. S6n persones amb un perfil de
lideratge comunitari que, a través d’aquest procés s’activen i mitjancant la seva
participacio directa, ENS implicam conjuntament, amb les i els professionals o
tecnics i representants de l'administracio, en dissenyar, executar i avaluar
actuacions.

Es interessant que com a professionals de la salut, adquirim els coneixements i
les destreses adequades per poder desenvolupar aquest tipus d’estrategies
segons el moment del procés d’organitzaci6 comunitaria o desenvolupament
d’'una intervencid en salut, i si es reuneixen les condicions que ho permetin.

OBJECTIU GENERAL:
Proporcionar eines per desenvolupar l'estrategia de capacitacio d’agents de
salut de base comunitaria, en el marc de les accions comunitaries en salut.

CONTINGUTS
1. Conceptes basics: promocio de la salut, educacio per a la salut, educacio
entre iguals, procés d’ensenyament-aprenentatge, participacio, disseny
participatiu, programes outreach, treball en xarxa.
2. Context i escenaris d'aplicacié de l'estrategia d’educacié entre iguals a
I'ambit de la participacié comunitaria en salut.
3. Etapes a I'aplicacié d’'un model de formacié-accié d’agents de salut de base
comunitaria. Com fer-ho?:
Etapa zero: com fer que sigui “minimament” sostenible?
a) Estructura de recolzament al projecte i recursos
b) Disseny del projecte, temporalitzacié i incentius
Etapa de captacio i capacitacio:
c) Perfil de 'agent de salut: quines caracteristiques té una persona lider
comunitaria?
d) Captacio i seleccié: com aconseguir la seva implicacio?
e) Capacitacio: com plantejar la formacié (objectius, continguts,
metodes) per fer la capacitacio d’agents de salut?
Etapa d'acci6:
f) Accid i seguiment: com plantejar les accions de les persones agents
de salut? Com recolzar-les i fer un seguiment?
g) La investigacio participativa de base comunitaria: com implicar les
persones agents de salut en processos d’investigacio participativa?
h) Formacié continuada i accié: com relacionar formacio continuada de
les persones agents de salut amb 'accio?
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COMUNITAAIAS
DE ATENCON PRIMARLY

Etapa d’avaluacio:
1) Avaluacié
j) Redisseny
4. Claus per tenir éxit en el desenvolupament real del model.

METODOLOGIA

= Treball en grup: elaboracié d’un projecte seguint les etapes del model a

partir d’'un cas que s’entregara a cada grup i comptant amb l'orientacio de la
persona facilitadora.

» Posades en comu per intercanviar els treballs realitzats amb feed-back i

petites exposicions de la persona facilitadora basades en experiéncies
reals.

PROPOSTA DE DESENVOLUPAMENT DEL TALLER

Hora 1:

= Objectius i continguts del taller

= Joc de presentacio i paraules clau

= Exposicid: context i escenaris d’aplicacio

Hora 2:

= Treball en grups a partir d'un cas: projecte basat en la formacié d’agents de
salut de base comunitaria.

Hora 3:
» Posada en comu, discussio i re-elaboracio del projecte.

Hora 4:

» Joc: a larecerca de les claus d’éxit en I'aplicacio del model.
» Avaluacio del taller.

DOCENT

Joan J. Paredes i Carbonell: Doctor en medicina, Tecnic de promocio de la
salut del Centre de Salut Publica de Valéncia (Conselleria de Sanitat),
Professor de Salut Pablica de la Universitat Catolica de Valéncia.




