CELEBRADOS POR SEPTIMO ANO CONSECUTIVO LOS
ENCUENTROS DEL PACAP

(En Comunidad. Publicacion periddica del Programa de¢ividades Comunitarias en Atencion
Primaria, n° 8. Ed. semFYC, 2005)

La Sociedad Esparfiola de Medicina de Familia y Cataui@ (semFYC) celebro el 22
de abril elVIl Encuentro del Programa de Actividades Comuridgtsren Atencion
Primaria (PACAP). En esta séptima edicion, el Encuentriasdlevado a cabo en la
sede de la Universidad Carlos Ill de Leganés (MBdrien el mismo han participado un
total de 150 profesionales vinculados con la atenprimaria de salud, procedentes de
distintos campos y sectores: medicina de familiéereneria, trabajo social, educacion,
psicologia y sociologia.

El tema central de este Encuentro ha sidoolardinacién intersectorialdado que una
gran parte de los problemas que se atienden desdertros de salud requiere, para su
abordaje, del trabajo coordinado con otros profedes. Para la semFYC es
fundamental que, desde la atencion primaria seugmadun cambio de estrategia para
enfrentar muchos de los problemas de salud quarlley la consulta, ya que la
resolucién de los mismos requiere de un abordajerdisciplinar y del trabajo
coordinado con profesionales de otros sectoreteddbrio.

Con este VII Encuentro se pretendia avanzar enrelaimiento sobre la coordinacion
intersectorial en base a experiencias que se kst@mdo en la actualidad en distintos
lugares de la geografia espafiola, tanto en el @amimibano como en el rural.
Experiencias que hablan de que es posible coordetarsos y saberes para la mejor
resolucién de los problemas de la poblacion.

La jornada de trabajo comenzo con la entrega dendetacion y undlesa inaugural
en la que participarofosé Luis Pérez, Alcalde de Leganés, Manuel Ofdeb€orre,
Director General de Salud Publica del MinistericSdmidad y Consumo, Miguel Angel
Rodriguez Santirso, Subdirector General de AtenPidmaria del Servicio Madrilefio
de Salud y Luis Aguilera Garcia, Presidente de 38mnF

En laMesa Redondgue centré las actividades de la mafiana, y quedoedinada por

el médico de familia Luis Astray Coloma, se profudden los mecanismos de
coordinacion intersectorial en base a tres expeasnmmultidisciplinares?Beas, una
experiencia multidisciplinar en el medio ruralflevada a cabo en Beas de Granada;
“Procesos comunitarios en el Area 9 de Madrid: psagarticipacion todos necesarios
pero cada uno desde su lugade la Comunidad de Madrid YGrupo técnico de
coordinacion Las Remudas-La Pardilla: una experiartte coordinacion de recursos”
desarrollada en Telde, Gran Canaria.

En la exposicion de las 3 experiencias, que sedbaarrollado desde distintos centros
de salud en coordinacién con otros sectores comoaen o servicios sociales, se
puso de manifiesto la importancia de incorporarchlprofesional del médico/a de
familia la relacion con los profesionales de otsestores. En este sentido, se sefal6
como especialmente importante el tema de la fodnacDtros factores como la
institucionalizacion de los proyectos o la necesidie definir claramente en qué



consiste la participacion de cada uno de los sestonplicados, se sefialaron como
cruciales para el éxito de los proyectos intersedés.

Hay que destacar como de especial relevancia élohde que 2 de las experiencias
presentadas se relataron desde las distintas pBvsigeprofesionales implicadas en su
desarrollo. Esto enriquecio sustancialmente la Megaorté elementos centrales para el
debate posterior sobre las dificultades en la waate trabajar coordinadamente con
otros profesionales y con otros recursos de la bésica de salud.

A lo largo de la tarde se realizaron un total dmleres (ver cuadro) sobre tematicas
variadas que permitieron a los participantes pmifzar en grupos pequefios sobre
diversos aspectos de la orientacién social en salud

TALLERESVII ENCUENTRO PACAP

De la consulta a la atencion primaria orienatiacomunidad.

Promocioén de salud y participacion comunitaridaeadolescencia.

Una experiencia comunitaria: Programa de intendande ayuda en duelo. De la actividad
intervencién y participacién comunitaria.

4. El ejercicio del rol profesional de los médicos dmilia. Desgastes, malestares y alternat
Aportes desde la metodologia de los procesos toresccomunitarios.

Taller para responsables autonémicos del PACAP
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En el taller“De la consulta a la atencidon primaria orientada la comunidad” se
analizé, en base a ejemplos, como integrar la @i&n comunitaria en el trabajo
clinico, en el dia a dia de los centros de salogicion esta indispensable para que se
produzca una reorientacion del trabajo de los osrde salud hacia la promocion de la
salud. El taller ha sido coordinado por Goncal Frja actualidad coordinador de la
Unidad Docente de Barcelona y destacado miembré&dgbo APOC de la Sociedad
Catalana.

¢ Participan los adolescentes en los espacios aeopi@n de salud? ¢cuéles son sus
formas de participacion?. En el talf®romocion de salud y participacion comunitaria
en la adolescencig’coordinado por Patricio Lazaro, pediatra y expert intervencion
con jovenes, se analiz6 como establecer vias deidoation desde los centros de
salud con los/las jévenes y como intervenir cor asictor de poblacién en base al
proyecto de participacion comunitaria “Aprendienglatre todos a relacionarnos de
forma saludable”.

En el taller“Una experiencia comunitaria: Programa de intervéit de ayuda en
dueloDe la actividad a la intervencion y participaciéoraunitaria” coordinado por M2
Eugenia Azpeitia y Begofia Ormaechea, ambas prof@s® del Centro de Salud
Olarizu de Vitoria, se analiz6 el proceso por edl@e ha pasado de una actividad de
tipo grupal, tal como el programa de intervenciénaguda en duelo, a un ambicioso
programa de intervencién y participacion comunrdtatirigida a la promocién de la
salud de toda la poblacion adscrita al centro.

Los médicos/as de familia cada vez se reconocencomae profesionales quemados y
las investigaciones al respecto aportan datos ppamtes. Por otra parte, las
caracteristicas de la demanda de la poblacién sificam y las consultas se masifican



con las consiguientes dificultades en los encusrgrdgre médicos/as y pacientes. Asi
las cosas, no es facil que los médicos/as se iogilign la realizacion de actividades
comunitarias. En el talleéiEl ejercicio del rol profesional de los médicos &mmilia.
Desgastes, malestares y alternativAportes desde la metodologia de los procesos
correctores comunitarios” coordinado por Elena Aguilé y Mirtha Cucco, ambas
profesionales de dilatada experiencia en procesosdebarrollo comunitario, se
reflexion6 sobre el ejercicio del rol profesionade analiz6 la problematica cotidiana a
la luz de elementos conceptuales procedentes dgosatientificos como la psicologia
o la sociologia.

En el taller dirigido especificamente a los/lasg®esables Autondmicos del PACAP se
analizaron y debatieron en base a las experiedeidss participantes estrategias para
promover las actividades comunitarias en los cemteosalud a través del PACAP.

En el marco del Encuentro también se celebrRieunion de trabajo de los Planes
Comunitarios de la Comunidad de MadridEn dicha reunion, participaron los
siguientes planes:

* El Plan comunitario de Carabanchel Alto.

» El Proyecto de intervencion comunitaria del distde Moratalaz.

« ElIPlan 18000 de Vallecas.

» El Proceso de desarrollo comunitario del SectodélGetafe.

» El Proceso de desarrollo comunitario del distrgoTétuan, “Tetuan participa”.
» Proyecto de desarrollo comunitario del Area IX den&ion Primaria.

El VII Encuentro del PACAP se cerr6 con una Mesal&ngque se tratdo de la
coordinacion intersectorial desde la perspectivéadeadministraciones sanitarias y de
las sociedades cientificas, en la que participddrnLuisa lllescas Sanchez, Directora
Gerente de Atencion Primaria del Area 9 de MadAdensio Lopez Santiago,
Vicepresidente de semFYC y Mario Soler Torroja, dowdor del PACAP.

Por ultimo, hay que resefiar que al igual que eniaths anteriores se habilitd un
espacio y se reservo un tiempo para que los/laegiomales participantes pudieran
exponer en forma de panel las experiencias detad&m comunitaria que llevan a
cabo desde sus centros de salud. En esta ocasi@m fl5 los paneles presentados.

Fue, en opinibn de muchas de las personas parttegauna jornada enriquecedora,
que sirvio al doble objetivo de reflexionar y deencambiar experiencias e inquietudes
entre profesionales que, con su practica, estaorpgocando la perspectiva de
promocién de salud al trabajo cotidiano de losrosnde salud.

Desde el PACAP ya estamos trabajando en la prapardel VIl Encuentro PACAP
que sera en abril de 2006 y que como novedad ebraeh en la ciudad de Barcelona,
respondiendo al objetivo de comenzar a descerdralas actividades de ambito
nacional que organiza el Programa y potenciarldA€AP en su nivel autonémico.



