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(En Comunidad. Publicacion periédica del Programa dé¢ividades Comunitarias en Atencion
Primaria, n° 7. Ed. semFYC, 2004)

La Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Cdtawia (semFYC) celebré en Madrid el
pasado 23 de abril &l Encuentro del Programa de Actividades Comunrétaren Atencion
Primaria (PACAP). Al igual que en ediciones anteriores ipgraron en el Encuentro
profesionales vinculados con la atencién primaéssdlud y procedentes de distintos campos:
medicina de familia, enfermeria, trabajo socialjcaation, psicologia y sociologia.

En esta ocasién, el Encuentro contdé con la colairadel Ayuntamiento de Madrid y se
celebré en la Junta Municipal de Moratalaz, compresion de la importancia que tiene la
implicacion de las Administraciones Locales en pogcesos de intervencion y participacion
comunitaria en el campo de la salud.

En la semFYC existe el convencimiento de que lanprdn de salud debe ser un objetivo
prioritario de los centros de salud, dado que desliciones y estilos de vida son los principales
determinantes del nivel de salud de las poblacioBsesmportante que la poblacion se sienta
participe y protagonista en el cuidado de su satwmitando actitudes pasivas y de mera
recepcién de servicios sanitarios.

En estevl Encuentrodel PACAP, en el que participaron un total de fi8Bonas, se reflexion6
sobre como facilitar que los centros de salud &stehn relaciones normalizadas con la
comunidad en la que trabajan.

Se comenzo la jornada de trabajo con la entregiodementacion y unilesa inauguraltras

la cual Elena Aguil6 Pastrana, miembro del Comignfanente del PACAP, hizo la
presentacién del Encuentro y aport6 sus reflexignbse las practicas comunitarias en salud en
nuestro entorno. Ofrecemos su intervencion en esitavas paginas.

A continuacion, se realizaron 5 talleres (Tablaef)los cuales se presentaron y analizaron
diferentes modelos de relacion entre la poblacidosyprofesionales socio-sanitarios de los

centros de salud, basados todos ellos en expexgedeicentros de salud de distintos lugares de
Espania.

En el Taller'Un plan comunitario a iniciativa del centro de sal” se analizaron los planes de

desarrollo comunitario como una forma de interv@ngi participacion comunitaria, basandose
en la experiencia del Centro de Salud de Labafio @erufia. Desde este centro se promovio,
hace mas de 12 afios, el inicio del Plan ComuniioDistrito Quinto, que en la actualidad

cuenta con recursos propios, con importante ppaiedn multisectorial y en el que el centro de
salud ha pasado a ser un recu
mas. El taller estuvo coordinad

por Emilio Lesta, psic6logo socia -
y coordinador del equipo técnic e Un plan comunitario a iniciativa del centro de dalu

del Plan Comunitario. e Los consejos de salud: ¢ para amaestrar o para dar
poder?

e |niciacion de un proceso de intervencion comuratda
experiencia de Moratalaz.

e Metodologia APOC, la experiencia de SALT: vinculo
con la comunidad

e De los grupos de educacion para la salud a laidativ
comunitaria.

Tabla 1. Talleres realizados en el VI Encuentro PACR

En el Taller “Los consejos de
salud: ¢para amaestrar o pard
dar poder?”’, coordinado por
Concha Blasco y Juan Luis Ruiz
Giménez, de la Plataforma d




Salud Publica del Area | de Madrid, se analiz6 abgd de los consejos de salud como
instrumento para la participacion ciudadana, bassscen la amplia experiencia sobre los
consejos de salud del Area I.

En el Taller “Metodologia APOC, la experiencia de SALT: vincwon la comunidad’
coordinado por profesionales de enfermeria del Bisica de Salud de SALT y centrado en su
propia experiencia, se analizé como la metodoldd@®C (Atencién Primaria Orientada a la
Comunidad) puede ser una herramienta muy util ppra los profesionales sanitarios
mantengan un vinculo continuado con la poblacitncpe atienden.

En el Taller “Iniciacion de un proceso de intervencién comun#arla experiencia de
Moratalaz”, coordinado por Elena Agulld, de la “Asociaciéonn@aar” y Pilar Serradillo,
Subdirectora de Enfermeria de Atencion Primariaideh | de Madrid, se analiz6 el ambicioso
proceso multisectorial de intervencién comunitdriiciado en el Distrito de Moratalaz de
Madrid.

En el 5° taller realizado en este VI Encuentie los grupos de educacion para la salud a la
actividad comunitaria; coordinado por el psicélogo social Emilio IrazZaba analiz6 cémo
puede darse el proceso por el que partiendo dgrigsos de educacion para la salud que se
desarrollan en muchos centros de salud de Espaftie glegarse a una participacion activa y
protagonista de la poblacion.

Finalmente, el VI Encuentro del PACAP se cerr0 leotonferencia de Juan Irigoyen, socidlogo
de la Universidad de Granad@erspectivas de la participacion e intervenciéon ealud
después de la reforma gerencialiste€En la seccién “Documentos” de este niumero se gpued
leer un articulo de Juan sobre el mismo tema.



Tabla 2. Relacion de paneles presentados en el Vin&ientro PACAP

ONo O EWNE

. Lactancia materna. Cuidados del recién nacido.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.
21.

Educacion grupal sobre climaterio/menopausiaemcan primaria.

Consumo responsable de los medicamentos delssnas mayores.

La educacion para la salud en grupo: la mejanpoion de la lactancia materna.
Intervencion comunitaria de ayuda en duelo.

Uso de Internet sobre temas de salud por usudegite sanidad publica.

Proyecto marco de educacion para la salud daigipacientes diabéticos.
Actividades de promocién de la salud en la cadad

Taller de salud para personas mayores realizado espacio para mayores de caja
Madrid.

Educacion sexual para alumnos de educacion sadantilleres en las aulas y consul
joven en el instituto.

Escuelas comunitarias de promocién de salud.

4 de mayo 2004. Dia del asma.

Qué conocimientos tienen los adolescentes sipectos afectivos-sexuales.
La participacion comunitaria en los sistemasgrales de emergencias. El ejemplo de
11M.

Programa "sacyed": salud comunitaria y educag#ia el desarrollo.
Por un horizonte sin malos humos.

Asesoramiento en la lactancia. Por una lacdeti.

Analisis del papel de enfermeria y fisioteragida educacion para la salud en person
con enfermedad pulmonar crénica.

Prevencion de accidentes. Relacidn alcoholdantgs, aprender las normas
es...aprender a vivir.

Asesoria forma joven Valle de Lecrin - paraajabjuntos

La participacion comunitaria de los sanitariosic un instrumento para evitar la
violencia en la comunidad.

as

Por ultimo, hay que resefiar que, al igual que @ricgtbs anteriores, se habilitd un espacio y se
reservd un tiempo para que los participantes pandiezxponer en forma de panel las
experiencias de orientacion comunitaria que llexarabo desde sus centros de salud. En esta
ocasion fueron 21 los paneles presentados (Tabla 2)



